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的% &学生 "数学# 学习应当是一

个生动活泼的' 主动的和富有个性

的过程() 教师的教最终是为了学

生的学* 而为了使学生学得更好*

教师必须关注+ 研究学生的学习状

况* 组织' 引导学生的学习过程*

营造良好的数学学习环境* 让他们

学会自我解决问题, 那么* 在数学

教学中 * 教师该如何培养学生的

&自救) 能力呢-

一" 狠抓学生学习兴趣的培

养# 为 $自救% 找老师

兴趣是最好的老师, &成功的

教学* 所需的不是强制* 而是激发

学生的学习兴趣) "托尔斯泰语#,

要激发学生的数学学习兴趣 * 首

先* 老师必须灵活调动自己的教学

智慧和教学艺术* 打通学生的兴趣

所在及与所学数学知识的切入点*

拨动学生的好奇心* 充分展示数学

的亲和力* 激发其学习数学的原动

力 , 数学教学的重心本是提升智

慧 * 因而教师必须是智慧的行动

者* 他应努力将数学和自己融为一

体...&我就是数学)* 他应用数学

的 &五官) 关照生活* 引领学生体

会数学的好玩和有趣* 从而引导他

们进入数学的神圣殿堂,

其次* 要让学生尝到学数学的

&甜头), 数学大师陈省身先生曾赞

赏 &数学好玩 ) , 数学好玩在于

&数) 中有趣吸引人* &学) 而有

味启发人, 那么如何让学生尝到数

学学习中的趣味呢- 在当今数字化

时代* 教师可以结合所学内容开展

一些学生感兴趣的活动 * 如建立

&数学实验室)* 让不同的学生亲身

体验数学的趣味* 知其 &精) 识其

&髓)* 从而使学生爱学+ 乐学,

第三 * 要让学生发现数学之

美, &数学是研究数量关系与空间

形式的科学,) &哪里有数* 哪里

就有美) "普洛克拉斯语#, 几何

之美+ 对称之美+ 黄金分割之美+

透视之美+ 和谐之美* 这是数学与

艺术共同的美学特征* 这些美学要

素不仅成为数学领域最科学+ 最美

的象征* 也成为艺术领域感性的最
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强调% 要让学生领会数学的美学价

值* 使学生欣赏+ 感受数学美, 数

学教学的使命就是让学生发现数学

之美,

二 " 培养学生敏锐的数学意

识# 为 $自救% 找支撑

数学素养的培养有待数学意识

的提升 , 数学意识既是 &有形 )

的 * 也是 &无形 ) 的 1 既是 &可

知) 的* 也是 &可悟) 的, 数学意

识是在获取数学知识+ 掌握数学方

法和拥有数学智慧的基础上生成

的, 就如赫巴特所言% &数学一般

通过直接激发创造精神和活跃思维

的方式来提供最佳服务,)

三 " 激发学生数学思考的热

情# 为 $自救% 找动力

&数学思考是数学教学中最有价

值的行为,) 有思考才会有问题* 才

会有反思* 才会有思想* 才会有创

新, 数学教学中* 教师一定要小心呵

护好每一位学生的 &童真) 的思考和

看起来不着边际的 &异想天开) 的个

性, 因为这些是数学灵感的火花* 是

数学思考的催化剂* 是创新意识的基

石* 也是数学天才之门,

四" 培养学生良好的数学学习

习惯# 贮蓄 $自救% 的心理内驱力

和惯性力

良好的数学学习习惯具有很强

的心理内驱力和学习目标达成的惯

性力* 它有利于学生通过自主学习

形成学习的正向迁移* 提高学习效

率, 但良好学习习惯的养成需要教

师在常规教学中长期磨练+ 刻意诱

导+ 潜移默化+ 点滴积累,

五" 让学生 $掌握恰当的数学

学习方法%# 提高 $自救% 的效率

由于学生的学习是一个生动活

泼+ 主动而富有个性的过程* 因而

适合学生的有效的学习方法也是灵

活多样的+ 反映数学学习特征的*

它的培养需要老师在日常教学的具

体过程中去跟进与落实* 它为日后

学生的 &会学 ) 打下基础 * 也为

&自救) 提高效率,

六" 培养 $自救% 能力的措施

成立数学互助小组! 结合教学

内容和学生实际* 可成立学生数学

互助合作小组, 小组日常该做的事

要求明确* 并且以就近为原则* 在

组内成立 &一帮一 )+ &一帮多 )

和 &多帮一) 互助组* 让那些成绩

较好的学生成为学困生的小老师
&

使学困生不论是在学校或在家中*

学习上遇到困难时都能及时得到

&老师) 的帮助,

把课堂还给学生! 在实际的教

学中* 可结合学生的学习状况和老

师备课+ 授课的进度* 选择适当的

时机把课堂还给学生* 让学生根据

课程进度+ 课程内容进行自编+ 自

导+ 自演* 进行探索学习,

学生快乐参与教学! 参与教学

是一种学习* 学习是自主的* 又是

快乐的, 而学生的学习方法+ 方式

存在着明显的差异* 因此* 教师要

为学生提供丰富的学习资源* 挖掘

多样化的学习渠道* 满足不同学生

的学习需求* 让学生在数学学习中

得到不同的发展,

建立数学实验室!
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